Hos syskonstédjaren
Karin kan lilla Yoel
tanka bus.

Med syskonstodjaren Karin kan lilla Yoel skratta:

’l leken far Yoel

'99

bestimma allt!
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Att vara FORALDER

Yoel dr bara drygt 1,5 ar och har en svart sjuk
lillasyster. Mitt i all oro dr det l4tt att Yoel inte
far den uppméirksamhet han behéver och dé
rycker syskonstddjaren Karin Holmgqvist in.
Hon fyller pd med skratt och bus i hans liv.

Av Maria Eriksson Foto Christel Lind

n hog bilar ligger pd mattan
med monster av vigar och hus
ilekrummet, som dr mélat i
glada firger. Karin Homqvist
sitter pa kné, skrattar och
kastar en boll. Yoel fnittrar
nir Karin missar returen, springer fram
och upp i famnen pa Karin och smiller av
ett blindvitt leende.

Bollar dr det bista Yoel vet. Otrottlig
kastar han snart tillbaka bollen och tjuter
av skratt.

Yoel dr bara 1 ar och 8 manader och har
redan blivit van vid sjukhusmiljon. Nir
hans lillasyster Delina foddes for tre mana-
der sedan upptickte likarna ett allvarligt
hjirtfel och systern blev kvar pa sjukhus.

Den dagen dndrades allt. Fran att Yoel
alltid hade haft sina forildrar hos sig fick
Delina den mesta uppmérksamheten. Det
var nagot fel med Delina och det uppfattade
Yoel snabbt. Aven om han inte férstod exakt
vad som var fel kinde han mammas och
pappas oro; han sag deras blickar och hur
de sprang fram och kollade henne hela ti-
den.

Fran den dagen fick Yoel vinja sig vid att
bara ha ena fordldern hemma eftersom na-
gon av dem alltid sov pa sjukhuset. Fran den

Det hir &r vi! |
Karin Holmqvist, 37, syskonstbd jare,
Lund, med Yoel, 1ar och 8 manader,
som ibland bor p& Ronald McDonald
Hus i Lund, annars i Stockholm.
Voels foraldrar avstod fran att vara
med i Vi Foraldrar for att helt finnas vid
sjuka lillasyster Delinas sida. Daremot
V\H de garna lyfta fram Karins viktiga

insats for deras son Yoel.

dagen har hela familjen inte varit samlad
ndgon annan stans dn pa sjukhuset.

Mammas och pappas kirlek var det ald-
rig nagon brist pa. Det var snarare brist pa
tid att uttrycka den. Yoel reagerade med
grat och brak och fick kimpa hart for att fa
uppmirksamhet. Samtidigt férsokte hans
fordldrar skapa en s vanlig vardag som
mojlig for Yoel. Pa formiddagarna gick han
till exempel i forskolan.

> Tanker inte pa sjukdomar

Men nér vi triffas pa Skdnes universitets-
sjukhus i Lund, ndstan 60 mil frin hemmet
iStockholm, far forskolan vinta. Yoel dr hir
med familjen for att Delina ska opereras.
Foridldrarna édr forstds upptagna med lilla-
systern, si Karin dr den som fangar bol-
larna. Hon ér syskonstddjare och hennes
jobb dr att vara dir for Yoel.

- Jag forsoker alltid se det friska och till-
fora en normal tillvaro i en situation som ér
allt annat 4n normal. Vi triffas alltid pa
syskonets villkor. Det dr hon eller han som
bestimmer. I leken fir Yoel bestimma allt,
da tinker vi inte pa sjukdomar, siger Karin,
som har ett yrke som numera finns pa de
flesta storre sjukhus i landet.

Till Skanes universitetssjukhus i Lund
kommer méanga barn med hjirtfel eller can-
cerdiagnos, liksom for tidigt fodda barn.
Barnen ir svart sjuka och har ofta fatt dka
langt med sina familjer for att fa ritt vard.

Nir ett barn blir sjukt drabbas hela om-
givningen; fordldrar, syskon, sldkt, vinner
och kompisar i férskola och skola blir alla
mer eller mindre berérda. Fordldrarna be-
finner sig i ett kinsloméssigt kaos och det
dr inte konstigt att orken inte réicker till.

Sa hdr jobbar en
syskonstodjare »>>
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Karins jobb &r att ge
Yoel en stunds total
uppmarksamhet.

Sa jobbar en syskonstodjare!

Syskonstddjare &r en resursperson som ska vara ett stod for syskon till sjuka barn och av-
lasta foraldrarna under vistelsen pa sjukhuset. En del syskonstddjare besoker ocksa det
sjuka barnets skola eller férskola for att beratta om sjukdomen fér elever och larare sa att
det friska syskonet slipper géra det.

De forsta syskonstédjarna borjade arbeta under mitten av 1990-talet och de finns idag
pa manga av de stora sjukhusen: Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i Géteborg,
Universitetssjukhuset i Link6ping, Akademiska sjukhuset i Uppsala, Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus i Solna, Skanes universitetssjukhus i Lund och Norrlands universitetssjukhus i
Umea.

De flesta syskonstddjare har lang erfarenhet av barn och har ofta jobbat pa forskola eller
fritids som fritidspedagog. Det finns ocksa syskonstddjare som jobbar deltid inom varden
som exempelvis barnskoterska.

88 Vi Forildrar 8/2013

»»>  Detir heltisin ordning att ett sjukt barn

hamnar i fokus och behover en massa extra
omsorg, kirlek och vard. Men i familjen kan
finnas friska syskon som behdover sina for-
dldrar lika mycket som tidigare. Manga av
de hir barnen hamnar litt i skuggan. Ibland
behdover syskonen bo pa sjukhuset i flera
veckor i strick.

Karin Holmqvist har varit syskonstodjare
iettar. Tidigare jobbade hon som fritidspe-
dagog pa en skola i Akarp mellan Lund och
Malmo. Hennes utmaning 4r att att se sys-
konet for det barn som det dr. Och en bra
borjan dr att ge uppmirksamhet, vilket
ocksé betyder avlastning for fordldrarna.

- Det dr viktigt for dem att fa ett andrum
ndgon gang om dagen. Att tillsammans fa
tillfille att triffa likaren och lyssna for att
kunna bearbeta informationen och forsta
allt. Samtidigt far fordldrarna tillfille att
samla ny kraft nér jag tar hand om sysko-
net, sdger Karin.

Nir Karin kommer till jobbet vet hon
inte hur dagen kommer att se ut. Hon vet
inte vilka syskon hon ska triffa och vilka
behov de har. En del vill prata, andra vill
komma bort fran sjukhuset eller bara vara
ute och rora sig. Manga dr vildigt sméd och
fulla med energi for spring och lek. Det
kridver stor lyhordhet och flexibilitet.

> Har finns ingen inskolning

Yoels familj triffade Karin redan nir de
flyttade in pa Ronald McDonald Hus intill
sjukhuset i Lund. Det dr oftast sa hon far
kontakt med barnen. Men ibland s6ker hon
kontakt i lekrummen. Nir fordldrarna ser
att barnen kidnner trygghet och tilltro till
Karin dr det enklare att fd ta hand om sys-
konet en stund.

-Det finns ingen inskolningstid. Barnet
och forildrarna maéste lita pa mig direkt.
Men ofta gar det ganska snabbt, sidger Ka-
rin.

Men det hinder ocksa att Karin ser att
hon skulle kunna hjilpa till, men att hon far
backa.

- En del gar direkt in pa rummet och vill
bara varaifred. De dr trotta efter en dag
med oro och spinning. Och det ir ju inte
alltid som det gatt sa bra pa sjukhuset, siger
hon.

Karins jobb skiljer sig fran vanligt peda-
gogiskt jobb pa forskola eftersom barnens
olika alder kriver olika slags aktiviteter.

Riktigt smd barn kanske bara vill leka
med bollar, som Yoel, eller klittra pd lek-
platsen utanfor. Lite dldre barn eller tonar-
ingar kanske vill ha ndgon att hinga med
eller ga pa bio med. Eller bara fa uttrycka
sin avundsjuka pa den uppméirksamhet som
syskonet fir, samma avundsjuka som finns i
varje syskonrelation.

Det som ér lika for de hir syskonen dr att

de tvingats stanna upp i sina liv, blivit upp-
ryckta fran vardagen, lamnat lekkamrater
och forskola eller skola, for att folja med till
sjukhuset. Karins omtanke blir en kiinsla
som barnen snabbt lir sig att uppskatta.
Om de sjuka lite dldre barnen stannar
lange far de g i sjukhusskolan for att inte
missa for mycket. Men for syskonen blir
vardagen pa sjukhuset snabbt triakig.

> Leker att de sover dockorna

De mindre barnen far f6lja med Karin till
sjukhusets lekterapi. Hir finns dockor, s6v-
apparater, blodtrycksmanschetter, sprutor
och utklidningskldder. De kan leka att de
sover dockorna, gdr till uppvaket och tar
sprutor. De har hort orden och det finns
mdnga undersokningar som visar att barn
mar bra av att bearbeta det som de sett och
varit med om.

- Lekterapin 4r en "fristad” pa sjukhuset
dir det finns mojlighet till lek, skapande
och kulturupplevelse. Det dr ett stille som
priglas av en positiv anda och ddr man for-
soker se det friska hos barnen, berittar
Karin.

Det som verkar utmérka syskonen ar att
de ofta vet vildigt mycket om varden.

- De vet exakt hur man sitter pa blod-
trycksmaitaren eller andra instrument, hur

sprutor fungerar och sa vidare. De har sett
pa och lirt sig, sdger Karin.

Men dven om sjukhusleksaker kan finnas
med i leken, njuter ofta syskonen av att fa
leka som vilka barn som helst med leksin-
net langt fran sjukhusets virld. Och d4 blir
det oftast inte sa mycket prat om det sjuka
syskonet.

- Det kan vara skont att bara fi vara barn
utan att prata om sjukdomar. Men det hidn-
der att smé
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att vara ledsen infér dem. Det blir bara en
extra tyngd, siger Karin som dnd4 ér glad
att hon har sina arbetskamrater nir det dr
svart.

- Jag minns ett syskon till ett sjukt barn
som bodde hir under lang tid. Den gingen
gick det inte bra, sédger Karin och blir tyst
en stund.

Karin berittar ocksd om att hon har kon-
takt via facebook med de syskon som ar

dldre och som

barn siger . vill.

ngot som att v KARIN HOLMQVIST, SYSKONSTODJARE: _ Man més-

minsser— “Det kan vara skont att o
ar nali et dr svart

hjirtat”. Jag
finns didr om

de behover prata sjukdomar”

prata, men de
maste inte.

favarabarnochinte swvan

som bor hir.
Men de allra
flesta gar det
ind4 bra for.

Det dr helt
upp till barnen, sdger Karin.

Eftersom de flesta barn som kommer till
sjukhuset i Lund 4r mycket sjuka dr det inte
alltid som det gar bra, 4ven om varden dr
fantastisk. Jag fragar Karin hur hon hante-
rar doden?

- Det dr en sorg som jag inte dr inbjuden
i. Om syskonet vill finns jag didr, men det 4r
familjens sak. Jag hjilper inte dem genom

Och nir det
inte gor det giller det att agera professio-
nellt &ven om det 4r manga kénslor involve-
rade.

- Arbetet hir kriver integritet. Jag kan
inte bara kasta mig in i deras virld. Det blir
for tungt rent kiinsloméssigt, siger hon och
ger Yoel en kram innan han férsvinner in pa
sitt rum med pappas hand i sin efter att blivit
lovad mer lektid med Karin nésta dag. <<<




